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Kołdra obciążeniowa 200x150cm
6kg Ruhhy 19533

Cena 119,89 zł

Kod EAN 5904463315389

EAN (GTIN) 5904463315389

Szerokość produktu 150

Kolor dominujący szary

Długość 200

Materiał kołdry bawełna/bawełna

Marka Ruhhy

Waga produktu z opakowaniem
jednostkowym

6.41

Model Kołdra obciążeniowa premium

Waga 6.4

Wypełnienie granulat szklany

Dla kogo dorosły

Informacje o bezpieczeństwie CE

Opis produktu

KOŁDRA OBCIĄŻENIOWA 6,4kg
ZASTOSOWANIE - kołdra obciążeniowa jest wykorzystywana w zaburzeniach propriocepcji, które pojawiają się m.in. u
osób z autyzmem, ADHD czy zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Często jest także zalecana przy bezsenności,
depresji, zespołach lękowych. Kołdra sensoryczna stymuluje czucie głębokie, „wyciszając” układ nerwowy.

WSPIERA LECZENIE BEZSENNOŚCI - kołdra zapewnia stałą stymulację układu czucia głębokiego co znacząco,
przyczynia się do zmniejszenia poziomu lęku oraz stresu. Wzrasta hormon szczęścia, czyli serotonina oraz maleje
hormon stresu - kortyzol. Okrywając ciało kołdrą, zyskujemy poczucie bezpieczeństwa oraz uczucie
odprężenia, dzięki czemu łatwiej jest nam zasnąć.

JAK DOBRAĆ KOŁDRĘ - waga kołdry obciążeniowej powinna wynosić ok. 10-15% masy ciała użytkownika.
Zbyt małe lub zbyt duże obciążenie sprawi, że kołdra nie będzie spełniać swoich funkcji. Jeśli waga waha się między
dwoma przedziałami, zaleca się wybór cięższej wersji kołdry.

USPAKAJAJĄCA - kołdra obciążeniowa zapewnia odpowiednio silny, stały nacisk na twoje ciało, tym samym
umożliwiając relaks i odprężenie. Może się to przełożyć na lepszy sen. Jest to uczucie podobne do przytulania:
przyjemne, uspokajające i otulające. Słodkich snów!

SPECYFIKACJA - kolor: szary; wymiar: 150x200; materiał: poszycie - bawełna, wypełnienie - kuleczki szklane +
włókno PP + pokrowiec włóknina + PVC; obciążenie: 6,4 kg; waga: 6,4 kg; waga w opakowaniu: 6,412 kg.

SPECYFIKACJA

kolor: szary
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wymiar: 150x200
materiał: poszycie - bawełna, wypełnienie - kuleczki szklane + włókno PP + pokrowiec włóknina + PVC
obciążenie: 6,4 kg
waga: 6,4 kg
waga w opakowaniu: 6,412 kg

W ZESTAWIE

kołdra
torba

Kołdra obciążeniowa zapewnia dłuższy i spokojniejszy sen. Redukuje poziom stresu i uczucie niepokoju. Delikatny i
równomierny nacisk na ciało zapewni Ci uczucie podobne do przytulania: przyjemne, uspokajające i otulające.
Słodkich snów! Zalecana waga kołdry to 10 - 15% masy ciała osoby użytkującej.
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